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MÉTHODE D’APPRENTISSAGE : L’avocat 
 

C’est un exercice oral, individuel ou collectif pour renforcer les participants dans leurs 

capacités à convaincre. 

 

OBJECTIFS DE L’OUTIL OU DE LA METHODE 

 ÉTAPE 01 ÉTAPE 02 ÉTAPE 03 

Optionnelle 

OBJECTIF Présentation des thèmes à 

défendre 

Présentation à l’oral Debrief 

DURÉE DE 

PRÉPARATION OU DE 

JEU 

 

10 min 

 

10 min 

 

15 min 

 

 

 

 

RÔLE DE CHACUN 

Le formateur donne les 

consignes et présente les 

thèmes qui devront être 

traités. 

Le formateur désigne d’une 

façon aléatoire (soit par le 

tambour, etc.) soit de façon 

nominative soit des 

participants veulent se lancer. 

 

 

L’apprenant qui doit 

présenter s’installe 

devant les autres. Il est 

libre 

de défendre son thème 

comme il veut. 

Le formateur revient 

sur le plaidoyer pour 

faire le bilan : est-ce 

que le discours étant 

convainquant, est-ce 

que la réponse 

apportée était 

pertinente, quelle 

était la posture de 

l’orateur ? 

 

 

CONSIGNE OU POINT 

DE VIGILANCE 

 

A partir du thème qui vous est 

donné, vous avez 15 min pour 

préparer un argumentaire 

pour défendre le thème dit. 

C’est un exercice individuel 

 

 

 

Etre clair et 

convainquant 

 

Fiche Animation 
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Objectifs:  

(1) De faire travailler les participants sur la capacité à débattre et à défendre une opinion. 

 

(2) De faire travailler les participants leur posture, gestuelle et occupation de l’espace. 

Utilisation pratique : 

Cet exercice peut être utilisé quel que soit la formation.  

 

 

OUTILS / SUPPORTS 

NÉCESSAIRES 

 

Une bouteille ou un tambour 

ou autre 

 

Craie, papier : tout 

dépend de ce que 

l’apprenant veut utiliser 

 

 

Pas d’outil particulier 

Lien URL de l’article   

 

 

 

 


