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Autoanálisis de la práctica de formación 

Este cuestionario de una página permite a cualquier formador tomarse un momento para 
revisar, analizar y documentar su práctica. 

Más allá de eso, estos cuestionarios nos permiten valorar las prácticas de formación con otras 
personas, darnos consejos mutuamente y compartirlos con los compañeros. 

Nombre del módulo/ranura horaria :  

Puede situarlo: Facilitación ? Animación ? Formación ? 

Preparación  

¿Se sintió suficientemente preparado? 

Su estado de ánimo en estos momentos de preparación : 

Construcción educativa 

 
¿Los métodos de facilitación se adaptaron a los objetivos del grupo y a los perfiles de los 
participantes?  

¿Qué herramientas educativas le parecieron especialmente relevantes?  

¿Este momento cumplió con las expectativas de los participantes (contenido, métodos y 
herramientas pedagógicas, etc.)? ¿Contribuyó a los objetivos de transformación social? ¿En 
qué medida? 

 

Impresiones acerca de la reunión presencial  

Cómo le ha parecido esta reunión presencial?  

¿Encontró dificultades? ¿En qué momentos específicos (reorientación del grupo, inicio de 
instrucciones, facilitación del taller, entrada en la sesión plenaria...)?  

¿Está satisfecho/a con los marcos normativos establecidos? 
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Para compartir 

 ¿Tiene algún consejo (en términos de enfoque o actitud) que le haya funcionado bien y que 
pueda compartir con los demás? 

 

Objetivos:  

Autoanálisis de una sesión de formación  

Uso práctico: 

De forma individual, después de facilitar una sesión importante 

Duración: menos de 30 minutos 

 Enlace del artículo : https://atelier.fdh.org/es/actuar/nuestras-

herramientas/capitalizar/article/autoanalisis-de-la-practica-de-formacion?lang=es  
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