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Retour d’expérience au fil de l’eau 

Ce questionnaire d’une page, permet à tout formateur.trice de prendre un moment pour 
revenir sur sa pratique, l’analyser et la documenter. 

Au-delà, ces questionnaires remplis permettent de valoriser des pratiques de formation 
auprès d’autres personnes, de se donner des conseils & de mutualiser entre pairs. 

Nom du module / du temps d’animation :  

Vous pouvez le situer : Facilitation ? Animation ? Formation ? 

Préparation  

Vous êtes-vous sentis suffisamment préparé ? 

Votre état d’esprit dans ces moments de préparation : 

Construction pédagogique 

Les modalités d’animation étaient-elles adaptées ? Aux objectifs du groupe, aux profils des 
participant.es ? 

Quels outils pédagogiques vous ont semblé particulièrement pertinents ? 

Ce temps a-t-il répondu aux attentes des personnes en présence (contenu, méthodes et outils 
pédagogiques, etc.) ? A des objectifs de transformation sociale ? En quoi ? 

Ressentis dans le face à face  

Comment vous êtes-vous senti sur ce(s) temps de face à face ? 

Avez-vous rencontré des difficultés ? Sur quels types de moment (recentrage du groupe, 
lancement de consigne, animation d’atelier, apports en plénière….) 

Êtes-vous satisfait.es des cadres de régulation qui étaient mis en place ? 

Pour mutualiser  

Une astuce (façon de faire, façon d’être) que vous avez bien réussie et qui pourrait être à 
partager avec d’autres ? 

Fiche Capitalisation 
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Objectifs:  

Auto-analyser une session de formation  

Utilisation pratique : 

En individuel, après l’animation d’une session clef 

Temps : moins de 30min 

Lien URL de l’article : http://atelier.fdh.org/fr/passer-a-l-action/nos-
outils/capitaliser/article/retour-d-experience-au-fil-de-l-eau  
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